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ド
イ
ツ
整
形
外
科
靴 

マ
イ
ス
タ
ー
と
は

は
じ
め
に
、
ド
イ
ツ
の
健
康
保
険
医

療
制
度
で
欠
か
せ
な
い
靴
型
装
具
な
ど

膝
か
ら
下
の
補
装
具
製
作
を
担
う
国

家
資
格
「
整
形
外
科
靴
マ
イ
ス
タ
ー
」

制
度
の
お
話
を
し
ま
す
。
マ
イ
ス
タ
ー

と
は
、
様
々
な
職
人
の
熟
練
し
た
最
高

峰
技
術
者
に
与
え
ら
れ
る
称
号
で
す

が
、
国
家
資
格
で
あ
り
、
技
術
の
称

号
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
指
導
者
や
経

営
者
の
意
味
合
い
も
持
ち
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

整
形
外
科
靴
マ
イ
ス
タ
ー
は
、
解
剖

学
や
整
形
外
科
学
な
ど
医
学
的
知
識

と
靴
作
り
の
技
術
を
合
わ
せ
持
ち
、
主

に
膝
か
ら
下
の
装
具
や
治
療
用
の
整
形

靴
を
作
る
熟
練
し
た
技
術
者
と
し
て
、

医
療
現
場
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
技
術

資
格
で
す
が
、
同
マ
イ
ス
タ
ー
に
な
る

た
め
に
は
、
ま
ず
、
整
形
外
科
靴
ゲ
ゼ

レ
（
技
術
者
）
の
資
格
を
取
得
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同
ゲ
ゼ
レ
に
な

る
た
め
に
は
、
マ
イ
ス
タ
ー
（
親
方
・

最
高
峰
技
術
者
・
指
導
者
）
の
靴
工

房
で
３
年
半
働
き
な
が
ら
技
術
取
得

し
、
同
時
に
専
門
の
技
術
校
に
通
い
解

剖
学
や
整
形
外
科
学
な
ど
医
学
的
知

識
も
学
び
ま
す
。
そ
の
後
、
国
家
資

格
試
験
に
合
格
す
る
と
ゲ
ゼ
レ
の
称
号

を
与
え
ら
れ
、
ゲ
ゼ
レ
と
し
て
さ
ら
に

３
年
以
上
マ
イ
ス
タ
ー
工
房
で
実
務
経

験
を
積
み
、
様
々
な
ケ
ー
ス
の
整
形
靴

や
装
具
を
製
作
し
、
独
り
立
ち
の
時
が

来
る
と
、
マ
イ
ス
タ
ー
か
ら
「
マ
イ
ス

タ
ー
養
成
校
」
へ
入
学
す
る
推
薦
状
を

も
ら
え
ま
す
。
そ
の
後
、
９
カ
月
マ
イ

ス
タ
ー
養
成
校
で
再
び
指
導
者
・
経
営

者
と
し
て
必
要
な
知
識
を
学
び
、
国

家
資
格
試
験
に
合
格
す
る
と
晴
れ
て

整
形
外
科
靴
マ
イ
ス
タ
ー
に
な
れ
ま

す
。
ド
イ
ツ
の
医
療
靴
療
養
費
払
い
制

度
は
非
常
に
厳
し
く
、
先
の
ゲ
ゼ
レ
の

ま
ま
で
は
、
医
療
保
険
制
度
に
則
っ
た

「
治
療
用
補
装
具
」
と
し
て
の
介
入
は

で
き
ず
、
あ
く
ま
で
自
費
の
顧
客
へ
の

イ
ン
ソ
ー
ル
や
靴
作
り
の
み
と
な
り
ま

す
。
そ
の
歴
史
も
古
く
、
医
療
に
携

わ
る
国
家
資
格
と
し
て
１
９
１
７
年
の

第
１
次
世
界
大
戦
中
に
確
立
し
ま
し

た
。
背
景
に
は
、
戦
争
で
負
傷
し
た
兵

士
を
「
靴
」
で
再
び
戦
地
に
送
り
出
せ

る
よ
う
に
、
と
の
思
惑
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
皮
肉
に
も
そ
の
戦
時
中
に
発
展

し
た
技
術
が
ド
イ
ツ
を
今
な
お
整
形

靴
先
進
国
と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
し
た
の

で
す
。
そ
し
て
戦
後
は
、
足
を
負
傷
し

た
人
々
を
「
靴
」
で
社
会
復
帰
さ
せ
る

技
術
と
し
て
進
ん
で
き
ま
し
た
。（
以

前
は
ド
イ
ツ
は
じ
め
ス
イ
ス
・
オ
ー
ス

ト
リ
ア
・
オ
ラ
ン
ダ
・
デ
ン
マ
ー
ク
の

５
カ
国
が
概
ね
同
じ
制
度
で
し
た
が
、

Ｅ
Ｕ
と
な
っ
た
今
で
は
、
技
術
習
得
期

間
年
数
が
少
な
い
イ
タ
リ
ア
な
ど
も
含

ま
れ
、
本
稿
に
書
い
た
実
情
と
は
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
）。

日
本
で
は
体
全
体
の
装
具
を
作
る
義

肢
装
具
士
が
こ
の
仕
事
も
担
っ
て
い
ま
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す
が
、
靴
文
化
、
特
に
整
形
靴
分
野

で
の
研
究
が
進
ん
だ
ド
イ
ツ
に
は
、
い

わ
ゆ
る
義
足
を
つ
く
る
技
術
者
（
義
肢

装
具
士
）
と
整
形
靴
（
膝
か
ら
下
の
装

具
）
に
特
化
し
た
整
形
外
科
靴
マ
イ
ス

タ
ー
と
２
つ
の
国
家
資
格
が
存
在
し
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ

と
呼
ば
れ
る
、
人
の
骨
格
や
人
間
工
学

に
基
づ
き
設
計
開
発
さ
れ
た
健
康
靴

に
つ
い
て
も
、
既
に
１
０
０
年
以
上
も

前
に
確
立
し
、
い
く
つ
か
の
老
舗
ブ
ラ

ン
ド
が
日
本
に
も
輸
入
さ
れ
て
い
ま

す
。日

本
の
よ
う
に
、
靴
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
と
し
て
取
り
入
れ
た
靴
文
化
で
は
、

一
般
の
ハ
イ
ヒ
ー
ル
や
革
靴
を
作
る
靴

職
人
（
シ
ュ
ー
メ
ー
カ
ー
）
の
マ
イ
ス

タ
ー
（
＝
シ
ュ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
）
と
混

同
し
て
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
私
の
作
る
整
形
靴
（
医
療
靴
）
と

は
一
線
を
画
し
た
技
術
・
資
格
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
そ
の
よ
う
な
医
療
・
整
形
靴

の
専
門
家
と
し
て
技
術
指
導
の
た
め

21
年
前
に
来
日
し
、
現
在
は
、
病
院

の
補
装
具
製
作
、
日
本
の
靴
メ
ー
カ
ー

と
の
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ
開
発

や
、
千
葉
県
の
自
社
店
舗
「
ネ
イ
チ
ャ

ー
ズ
ウ
ォ
ー
ク
」
で
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

シ
ュ
ー
ズ
や
イ
ン
ソ
ー
ル
、
オ
ー
ダ
ー

シ
ュ
ー
ズ
の
製
作
・
販
売
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

私
の
シ
ョ
ッ
プ
を
訪
れ
る
お
客
さ
ま

の
ほ
と
ん
ど
が
、
足
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱

え
て
い
る
方
、
病
院
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
、
歩
く
こ
と
に
不
安
を
覚
え
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
高
齢
者
の
方
々
で

す
の
で
、
本
稿
で
は
私
の
経
験
か
ら
考

え
る
、
高
齢
者
の
た
め
の
靴
の
条
件
と

は
何
か
を
お
話
し
ま
す
。

ド
イ
ツ
・
コ
ン
フ
ォ
ー
ト 

シ
ュ
ー
ズ
と
日
本
の 

健
康
靴
の
違
い

日
本
の
高
齢
者
向
け
健
康
シ
ュ
ー
ズ

と
ド
イ
ツ
・
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ

と
の
一
番
の
違
い
は
何
か
と
い
う
と
靴

の
中
に
立
体
的
に
足
裏
の
ア
ー
チ
を
支

え
る
「
フ
ッ
ト
ベ
ッ
ド
（
イ
ン
ソ
ー

ル
）」
が
入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
に
な

り
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
イ
ン
ソ
ー
ル
と

は
、
カ
ッ
プ
イ
ン
ソ
ー
ル
の
よ
う
な
薄

い
シ
ー
ト
状
の
物
や
、
土
踏
ま
ず
の
ア

ー
チ
が
形
だ
け
付
い
て
い
て
も
、
履
け

ば
つ
ぶ
れ
て
何
の
支
え
に
も
な
ら
な
い

ク
ッ
シ
ョ
ン
材
の
よ
う
な
物
は
除
き
ま

す
。
写
真
１
は
、
私
が
開
発
に
か
か
わ

っ
た
国
産
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ

「
グ
ー
テ
ヴ
ァ
ー
ル
」
に
入
っ
て
い
る

フ
ッ
ト
ベ
ッ
ド
で
す
が
、
縦
・
横
の
ア

ー
チ
を
支
え
る
立
体
構
造
に
な
っ
て
お

り
、
当
然
靴
の
中
に
厚
い
フ
ッ
ト
ベ
ッ

ド
が
入
る
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
さ
れ
、
ラ

ス
ト
製
作
の
工
程
も
一
般
靴
と
は
異
な

り
ま
す
。

足
裏
の
形
を
見
れ
ば
誰
で
も
分
か
る

よ
う
に
、
足
裏
は
全
て

の
パ
ー
ツ
が
滑
ら
か
な

曲
線
で
つ
な
が
っ
て
お

り
、
平
ら
な
と
こ
ろ
は

一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
元
々
人
の
足
は
立

つ
こ
と
に
は
や
や
不
安

定
に
で
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
筋
力
や
足
裏

の
ア
ー
チ
が
持
つ
ス
プ

リ
ン
グ
機
能
で
健
康
に

歩
き
体
を
支
え
て
い
ら

れ
る
の
で
す
が
、
足
の

力
が
衰
え
て
き
た
高

齢
者
は
、
そ
う
し
た

機
能
も
低
下
し
歩
行

が
不
安
定
に
な
っ
て
き

ま
す
。
ふ
ら
つ
く
足
裏

の
土
台
を
立
体
的
な
曲
面
で
支
え
る

道
具
と
し
て
、
フ
ッ
ト
ベ
ッ
ド
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
「
高
齢
者
用
の
靴
」
を
語
る

前
に
、
高
齢
者
を
、〝
ま
だ
元
気
に
歩

け
農
業
な
ど
仕
事
も
バ
リ
バ
リ
こ
な
す

ア
ク
テ
ィ
ブ
高
齢
者
〟
と
、〝
杖
や
人

の
支
え
が
な
い
と
歩
け
な
く
な
っ
て
き

た
フ
レ
イ
ル
高
齢
者
〟
に
分
け
て
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

図1　�左は整形外科靴技術によるオーダーフットベッドとラスト、右は同技術を使い
筆者が開発したフットベッド（グーテヴァール）
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ア
ク
テ
ィ
ブ
高
齢
者
・
フ
レ
イ
ル

高
齢
者
に
最
適
な
靴
と
は

先
に
話
し
た
フ
ッ
ト
ベ
ッ
ド
は
ど
ち

ら
の
高
齢
者
に
も
必
要
で
す
が
、
歩
け

る
距
離
や
足
の
運
動
能
力
に
よ
っ
て
、

お
勧
め
す
る
靴
底
の
形
が
異
な
り
ま

す
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
歩
行
を
不
安
定
に

し
、
捻
挫
や
転
倒
の
切
っ
掛
け
に
も
な

り
か
ね
な
い
の
で
、
お
勧
め
し
ま
せ
ん

が
、
ヒ
ー
ル
が
全
く
な
い
の
も
お
勧
め

し
ま
せ
ん
。
高
齢
者
用
の
靴
と
う
た
っ

た
中
に
は
、
ヒ
ー
ル
が
全
く
付
い
て
い

な
い
ゼ
ロ
ヒ
ー
ル
靴
も
有
り
ま
す
が
、

反
っ
て
転
び
や
す
い
の
で
す
。
私
が
よ

く
作
る
高
齢
者
向
け
靴
の
ヒ
ー
ル
高
は

概
ね
１.

５
cm
～
２
cm
程
度
。
高
齢
者

と
い
え
ど
も
少
し
踵
が
上
が
っ
て
い
た

方
が
、
最
初
の
１
歩
が
出
し
や
す
く
、

こ
の
程
度
で
あ
れ
ば
、
立
位
が
不
安
定

に
な
る
こ
と
も
な
く
、
安
心
し
て
歩
け

る
は
ず
で
す
。

歩
く
と
き
に
、
踵
か
ら
着
地
し
て
指

先
で
け
り
出
す
「
あ
お
り
歩
行
」
が

で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
高
齢
者
に
は
、
ロ

ー
リ
ン
グ
ソ
ー
ル
と
い
い
、
靴
底
が
少

し
丸
く
船
底
状
に
な
っ
て
い
る
靴
の
方

が
、
足
首
・
膝
・
股
関
節
な
ど
関
節
の

疲
れ
や
消
耗
を
少
な
く
し
て
長
く
快

適
に
歩
け
ま
す
（
写
真
２
）。

逆
に
、
あ
お
り
歩
行
が
出
来
な
く

な
り
、
前
の
め
り
に
ペ
タ
ペ
タ
と
歩
く

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
フ
レ
イ
ル
高

齢
者
に
は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ソ
ー
ル
は
不

安
定
で
危
険
な
靴
底
に
な
り
ま
す
。

こ
う
な
る
と
、
靴
底
は
平
ら
で
地
面
と

の
接
地
面
を
な
る
べ
く
広
く
大
き
く
し

て
あ
る
靴
、
靴
を
裏
返
し
て
ウ
エ
ス
ト

部
分
の
く
び
れ
も
無
い
よ
う
な
靴
底
が

よ
り
安
定
し
ま
す
。
し
か
し
、
ト
ウ
ス

プ
リ
ン
グ
と
い
っ
て
、
つ
ま
先
を
少
し

持
ち
上
げ
た
つ
ま
づ
き
予
防
機
能
の
付

い
た
靴
（
写
真
３
）、
フ
レ
ア
ヒ
ー
ル

と
い
っ
て
、
少
し
サ
イ
ド
に
せ
り
出
し

た
形
状
の
靴
底
は
お
勧
め
で
す
。

他
に
も
、
足
首
か
ら
上
の
体
を
支
え

る
た
め
に
は
バ
ッ
ク
カ
ウ
ン
タ
ー
が
し

っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
や
、
つ
ま
先
を

保
護
す
る
先
芯
が
入
っ
て
い
る
か
な
ど

は
、
高
齢
者
の
靴
に
限
ら
ず
コ
ン
フ
ォ

ー
ト
シ
ュ
ー
ズ
の
条
件
と
し
て
必
要
な

こ
と
で
す
。

革
靴
と
布
製
の
靴
ど
ち
ら
が 

良
い
の
か
？

一
般
に
ド
イ
ツ
で
は
高
齢
者
も
本
革

製
の
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ
を
履
く

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
で
は
、
布
製

の
日
本
独
特
と
も
い
え
る
ケ
ア
シ
ュ
ー

ズ
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
靴
が
劣
っ
て

い
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。高

齢
者
は
、
水
虫
な
ど
の
感
染
リ
ス

ク
も
高
く
な
る
の
で
、
靴
の
中
が
蒸
れ

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
呼
吸
し
て
く
れ
る
本
革
製
で
あ
る
の

も
有
効
で
す
し
、
布
製
は
、
メ
ッ
シ
ュ

素
材
で
空
気
を
通
し
、
し
か
も
汚
れ
た

ら
簡
単
に
洗
え
る
な
ど
便
利
な
要
素

も
あ
り
、
布
製
が
決
し
て
劣
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乾
燥
し
た
気

候
の
ド
イ
ツ
で
は
、
高
齢
者
向
け
の
良

い
靴
は
ほ
と
ん
ど
革
靴
で
す
が
、
私
自

身
、
日
本
の
暮
ら
し
が
長
く
な
る
に
つ

れ
、
特
に
夏
の
蒸
し
暑
さ
の
中
で
は
、

決
し
て
革
靴
だ
け
が
良
い
靴
だ
と
は
思

え
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
革
靴
で
も
サ
ン
ダ
ル
タ
イ
プ
で
指

図2　�高齢者でも安心して履いてもらえるローリング
ソールの形状（グーテヴァール）

図3　フレイル高齢者でも安心して履けるトウスプリングの付いた布靴あゆみ（右）
　　　トウスプリングとフットベッドの付いた室内履きあゆみ（左）
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先
の
風
通
し
を
良
く
踵
の
ホ
ー
ル
ド
は

し
っ
か
り
支
え
る
靴
の
機
能
を
併
せ
持

つ
商
品
も
お
勧
め
で
す
（
写
真
４
）。

ま
た
、
私
の
経
験
上
、
足
に
フ
ィ
ッ

ト
し
て
履
き
や
す
い
靴
は
、
革
靴
で
多

少
重
く
て
も
皆
さ
ん
口
を
揃
え
て

「
軽
く
て
履
き
や
す
い
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
す
。
果
た
し
て
軽
く
な
っ
た
の
か

と
い
う
と
、
時
に
は
オ
ー
ダ
ー
で
底
材

を
足
し
て
ロ
ー
リ
ン
グ
に
仕
上
げ
た
り

し
ま
す
の
で
、
重
さ
は
増
え
て
い
る
は

ず
で
す
。
そ
れ
で
も
「
軽
い
」
と
思
う

の
は
、
足
の
た
め
に
必
要
な
加
工
を
施

し
た
こ
と
に
よ
り
フ
ィ
ッ
ト
感
が
増
し

た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
よ
く
、
日

本
の
メ
ー
カ
ー
で
は
靴
の
重
さ
を
重
視

し
ま
す
が
、
決
し
て
軽
く
す
る
こ
と
が

大
切
な
わ
け
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
感

を
持
た
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
感
を
向
上
さ
せ

る
に
は
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
フ
ッ
ト

ベ
ッ
ド
や
甲
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
足
首
回
り

の
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
足
と
靴
を
つ
な
ぐ

部
分
の
素
材
を
重
視
す
べ
き
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
、
い
つ
か
人
は

歳
を
取
り
、
革
靴
そ
の
も
の
の
重
さ
が

物
理
的
に
無
理
に
な
る
日
が
や
っ
て
来

ま
す
。
膝
も
足
も
自
分
で
は
思
う
よ

う
に
持
ち
上
が
り
ま
せ
ん
。
足
を
引
き

ず
っ
て
歩
く
よ
う
に
な
り
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
や
小
さ
な
段
差
で
つ
ま
づ
き
ま
す
。

そ
う
な
っ
た
と
き
に
は
、
本
当
に
手
に

持
っ
て
も
軽
く
足
当
た
り
も
ソ
フ
ト
な

布
製
の
靴
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

相
反
す
る
二
つ
の
こ
と
を
書
い
た
と

思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
足
裏

を
支
え
足
首
・
膝
・
股
関
節
の
動
き
を

助
け
る
機
能
が
備
わ
っ
た
本
革
製
の

「
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ
」
は
、
そ

れ
を
履
く
高
齢
者
の
健
康
年
齢
を
上

げ
、
そ
れ
で
も
人
生
の
最
後
の
最
後
に

寄
り
添
う
の
は
布
製
の
軽
い
「
ケ
ア

シ
ュ
ー
ズ
」
が
良
い
と
い
う
結
論
に
な

り
ま
す
。

図4　�高温多湿の日本で夏場に履けるコンフォー
トサンダルの例（グーテヴァール）
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リ
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ゲ
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ュ
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セ
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ド
ル
フ
、
バ
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エ
ル
ン
地
方
な
ど
の
工
房
で
靴
職
人
修
行
経
験
を

積
む

１
９
９
６
年　
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eister�Schule�BFO

�H
annover
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ハ
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バ
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９
７
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来
日
。
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形
外
科
靴
技
術
専
門
校
「
フ
ロ
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デ
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講
師
ほ
か
、
整
形
靴
製
作
に
あ
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る

２
０
０
７
年　

�

整
形
外
科
靴
工
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Ｒ
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Ｉ
・
Ｏ
設
立
。
日
本
各
地
の
専
門
店
と
提
携
し
、
オ
ー
ト
ペ
デ
ィ
・
シ
ュ
ー

ズ
製
作
技
術
指
導
お
よ
び
製
作
に
あ
た
る
ほ
か
、
ア
フ
リ
カ
を
中
心
に
技
術
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う

２
０
０
８
年　

�

神
戸
健
康
靴
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
健
康
靴
の
共
同
開
発
に
た
ず
さ
わ
り
、
10
月
、
日
本
人
の
た

め
の
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ
「gute�w

ahl

（
グ
ー
テ
ヴ
ァ
ー
ル
）」
が
発
売
開
始

２
０
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９
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千
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に
移
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ボ
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。
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８
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催
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Ｎ
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Ｏ
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催
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Ｆ
Ａ
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／
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協
会
主
催
）

F1811-03（J特集）.indd   5 2018/11/21   15:00:02


